
Luisterkind

LOU I SE  DEN  HOED

EEN  METHODE  OM  MET  JOU  OF  JE  

K IND  OP  AFSTAND  CONTACT  TE  LEGGEN .

 

I N  EEN  LU I STERK IND -AFSTEMMING  WERK
IK  OP  ENERGET I SCH  N IVEAU .

I K  LEG  CONTACT  VAN  Z I E L  TOT  Z I E L  

OF  VAN  HART  TOT  HART .  

ZODRA  ER  CONTACT  I S ,  KAN  I N  DE  ENERG IE
VR I JWEL  ELKE  VRAAG  GESTELD  WORDEN .  

ZO  KUNNEN  WE  ZEER  OPLOSS INGSGER ICHT
WERKEN  EN  BEWUST  MAKEN  WAT  AANDACHT
NOD IG  HEEFT .  J I J  ONTVANGT  HET  VERSLAG
MÉT  HANDVATTEN  OP  PAP I ER .

LU I STERK IND  I S  ER  VOOR  I EDEREEN  VAN  0  TOT
100  JAAR  EN  DAAR  VOORB I J . . .

EEN  AFSTEMMING  AANVRAGEN  KAN  V IA  MIJN
WEBS I TE :

WWW .J I JBENTDEHELD .NL / LU I STERK IND .  

VOLG  MIJ  OP  SOC IAL  MED IA  V IA :

@ LU I STERK INDCOACH

info@jijbentdeheld.nl . www.jijbentdeheld.nl/luisterkind

In energie Bewust maken 

wat aandacht nodig heeft

Dichterbij op afstand

Luisterkindcoach



Geen actie zonder Held!

Bij Held Coaching ben jij dat.

LOU I SE  DEN  HOED

L I FECOACH ING  |  STRESSMANAGEMENT
 

STRESS  DE  BAAS  WORDEN ,  

PR IOR I TE I TEN  STEL LEN  OF  ANDERE

U I TDAG INGEN  OVERWINNEN .  

J I J  GAAT  HET  HEFT  WEER  I N  E IGEN

HANDEN  NEMEN .

DE  HELD  I N  JE  'ZELF '  (HER )ONTDEKKEN .

MIJN  NAAM  I S  LOU I SE  EN  I K  HELP  JE

GRAAG  MET  EEN  PRAKT I SCH  EN  PASSEND

ACT I EP LAN .  

NEEM  EENS  EEN  K I JKJE  OP  MIJN

WEBS I TE :  WWW .J I JBENTDEHELD .NL  OF

SOC IAL  MED IA :  @J I JBENTDEHELD .NL

info@jijbentdeheld.nl . www.jijbentdeheld.nl

'Oplossingen ontdekken

in goede gesprekken'

samen maken we jouw wereld een stukje mooier


